
№ 3 (18)
21 апреля 2009 г.

ГАЗЕТА КАМСКОГО ИНСТИТУТА ГУМАНИТАРНЫХ И ИНЖЕНЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

- В апреле КИГИТ был приглашен к участию в 
учебно-методическом совете «Техносферная безопас-
ность», возглавляемом МГТУ им. Н.Э. Баумана, а пре-
зидент института В.А. Никулин вошел в состав членов 
УМС. Заметим, что Совет УМО вузов по университет-
скому политехническому образованию объединяет по-
рядка четырех десятков вузов России. 

Апрельские новости, события, победы

- На рубеже марта-апреля Финансовая Академия 
при Правительстве РФ и УМО по образованию в об-
ласти финансов, учета и мировой экономике провели 
международную научно-методическую конференцию 
«Повышение конкурентоспособности профессиональ-
ного финансово-экономического образования в Рос-
сии». Ее участником стала зав. кафедрой экономики и 
управления КИГИТ Н.П. Шамаева. Образование сегод-
ня, – озвучили докладчики конфереции, – это бизнес, а 
его партнер – государство, своими методами контроли-
рующее и стимулирующее главный критерий привлека-
тельности этого бизнеса – качество образования. 

- 2 апреля 2009 года, сообщает учебно-методическое 
управление КИГИТ, Федеральная служба по надзору в 
сфере образования и науки провела аккредитацию спе-
циальности «Архитектор», обучение по которой ведет-
ся в нашем вузе.

- 2 апреля КИГИТ вступил в Объединение работода-
телей «Союз строителей Удмуртии». Эта некоммерче-
ская организация представляет интересы строительной 
сферы республики и работает с представителями смеж-
ных со строительством областях. Союз заинтересован в 
улучшении подготовки и повышении квалификации в 
вузах специалистов, занятых в строительном комплексе 
УР, а также в проведении научных исследований и раз-
работок и, соответственно, во внедрении достижений 
науки в практику. В этом контексте сотрудничество с 
КИГИТ интересно и актуально.

-  С 14 по 18 апреля 2009 года в лучшей москов-
ской галерее - в Московском Доме художника - про-
шел международный конкурс современного искус-
ства «Российская неделя искусств: Russian Art Week». 
Как рассказала нам доцент кафедры дизайна к.п.н.,  
Г.М. Москвина, команда КИГИТ оказалась яркой: ей 
вручено пять наград! Четыре из них завоевали студен-
ты доцента кафедры дизайна к.п.н. О.Г. Шитик группы 
ДДГ-410: в номинации «Графический дизайн» 1 место 
у Светланы Бубиной и Георгия Алексеева, 2 место у 
Алексея Васюкова и 3 место у Ольги Головизниной в 
номинации «Декоративная живопись». В номинации 
«Полиграфический дизайн», где оценивались профес-
сионалы, 2 место заняла Е.В. Никулина, главный дизай-
нер Галереи искусств и технологий «Арфа». Знай на-
ших! Поздравляем!

- 15-17 апреля в Москве прошел Международный 
конгресс-выставка «Global Education – Образование без 
границ’2009». Это крупнейшее комплексное междуна-
родное мероприятие в области образования и новых 
технологий обучения, включающее выставку, конгресс, 
конгресс-выставку он-лайн, интерактивные проекты. В 
конференции конгресса принимал участие президент 
КИГИТ В.А. Никулин.
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В помощь Вузам
- Российское правительство внес-

ло на рассмотрение в Госдуму изме-
нения в статью Налогового кодекса, 
касающуюся уменьшения налогоо-
благаемой базы для тех предприятий, 
которые принимают на стажировку 
студентов профессиональных учеб-
ных заведений. Об этом сообщил 
замминистра образования и науки РФ 
Владимир Миклушевский.

министр Фурсенко  
об антикризисных мерах  

«По сравнению с прошлым годом 
прирост бюджета по образованию и 
науке оказался не столь велик: мы по-
лучили прирост в 30 млрд. (это 8,5%), 
а рассчитывали на большее. В общей 
сложности нам пришлось уменьшить 
наши предложения больше чем на 
40 млрд. руб. Но мы принципиально 
пошли по пути, когда не стали поров-
ну отрезать от всех, а выделили при-
оритеты. Например, ни копейки не 
потерял фонд содействия развитию 
малых форм предприятий в научно-
технической сфере,— ему сохранили 
финансирование в объеме 2,45 млрд. 
руб. Если бы отрезали равномерно, 
фонд потерял бы порядка 650 млн. 

руб. Почему сохранили? Потому что 
это очень эффективный инструмент 
поддержки малого бизнеса в научно-
технической сфере, в инновационной 
сфере, то есть важная антикризисная 
мера. А финансирование Российского 
фонда фундаментальных исследова-
ний выросло всего на 0,5 млрд. руб. 
по сравнению с прошлым годом, хотя 
мы рассчитывали почти на 3 млрд. 

руб. прироста. Но мы 
сохранили финанси-
рование направления, 
связанного с привле-
чением соотечествен-
ников к исследовани-
ям и образовательным 
программам в нашей 
стране, так же как и 
проекты, связанные с 
повышением энерго-
эффективности».

Школы ждут 
аспирантоВ
В Новосибир-

ской области начнeт 
внедряться система 
профильных школ с 
углублeнным изуче-
нием определенно-
го блока дисциплин. 
Цель такой системы 
– максимальное раз-
витие способностей, проявленных 
ребятами, и подготовка к дальней-
шему обучению по соответствующе-
му направлению в вузе. Губернатор 
Толоконский предложил привлекать 
аспирантов и молодых научных со-
трудников к преподаванию ряда есте-
ственнонаучных дисциплин в школах. 
Это будет шагом по повышению каче-
ства преподавания предметов и мерой 
экономической поддержки молодых 
учeных, поскольку такой труд готовы 
достойно оплачивать.

не поучиться ли  
В ГарВарде?

The Google Inc., которая владеет 
видеохостингом YouТube, за послед-
ние несколько лет подписала согла-
шения с десятками университетов и 
колледжей США. Благодаря этому 
желающие могут бесплатно прослу-
шивать лекции в режиме онлайн.

С YouТube сотрудничают сот-
ни учебных заведений, среди кото-
рых Гарвард, Стенфорд и Беркли. 
Видеоматериалы, размещаемые на 
сайте, содержат не только лекции 
профессоров, приглашенных гостей, 
но и интересные онлайн-экскурсии 
по тем или иным образовательным 
учреждениям. Этот проект стартовал 
на YouТube несколько лет назад, но 
только теперь там будут представле-
ны как разрозненные лекции, так и 
целые семестровые курсы. Конечно, 

прослушивание курсов онлайн не-
возможно сравнить с полноценным 
университетским обучением. Однако 
организаторы проекта считают, что 
подобные лекционные курсы предо-
ставляют отличные возможности для 
тех, кто хочет повысить свой образо-
вательный уровень.

мироВая библиотека  
доступна Всем!

21 апреля 2009 года в Сети по 
адресу www.worlddigitallibrary.org 
запущена Всемирная цифровая би-
блиотека. Совершенно бесплатно, 
на нескольких языках для всех и 
сразу станут доступными карты, 
рукописи, редкие книги, ноты, 
фотографии, чертежи и другие 
значимые культурные материалы, 
хранящиеся в крупнейших библи-
отеках мира.

ЦеркоВные ноВаЦии
Русская православная церковь при 

новом Патриархе Кирилле стремит-
ся идти в ногу со временем. В Мо-
скве уже действуют православный 
рок-клуб и православное же кафе. О 
планах открытия ночного клуба для 
православной молодежи заявил Глава 
синодального Отдела по взаимодей-
ствию Церкви и общества протоие-
рей Всеволод Чаплин. Представители 
консервативного крыла РПЦ прогрес-
сивное мышление «соверующих» не 
одобрили.
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В 2009 году факультет нефтегазо-
вых и строительных технологий НОУ 
ВПО «КИГИТ» впервые выпустил 
архитекторов, которые долгие шесть 
с половиной лет учились сложному, 
но творческому процессу создания 
интерьеров, фасадов, конструкций 
зданий, придания облику городов и 
поселков новых привлекательных 
образов, реставрации памятников 
архитектуры. 

Итоговая аттестационная комис-
сия (ИАК) во главе с директором 
Объединения Работодателей «Союз 
строителей Удмуртии» к.э.н. Вади-
мом Аркадьевичем Кощеевым, по 
достоинству оценила выпускные ра-
боты архитекторов: четыре оценки 
«отлично» и одна «хорошо» - отме-
тив новизну подходов к архитектур-
ному оформлению зданий, смелые 
решения в формировании интерье-
ров, знание архитектурной истории 
и бережное отношение к ней при ре-
конструкции. 

Как всегда многочисленным был 
выпуск инженеров по специально-
сти «Проектирование, сооружение 
и эксплуатация газонефтепроводов 
и газонефтехранилищ». 104 студен-
та защитили дипломные проекты по 
специализации «Сооружение и ре-
монт ГНП и ГНХ» указанной специ-
альности и 83 по - «Проектированию 
и эксплуатации ГНП и ГНХ». Здесь 
председателем ГАК стал гендирек-
тор ООО «Газпром трансгаз Чайков-
ский», д.т.н. Виктор Александрович 
Чичелов. В комиссию вошли: зав.
кафедрой Нефтегазовых технологий, 
гендиректор ДОАО «Спецгазавто-
транс», д.э.н. Тумаев В.А.; главный 
инженер Воткинского ЛПУ МГ ООО 

– заслуженный изобретатель РФ, 
начальник группы мониторинга 
технологических процессов ЗАО 
«Ижевский нефтяной научный 
центр» – дочернего предприятия 
ОАО «Удмуртнефть».

Здесь отличные дипломные про-
екты представили: Мурин Н.А. – 
ведущий специалист по социальной 
работе Можгинского ЛПУ МГ ООО 
«ГТЧ»; Волчков И.И. – начальник 
УПН ОАО «Белкамнефть»; Мокру-
шин И.И – буровой мастер ЗАО 
«Удмуртнефть – Бурение»; Ягафа-
ров Т.Ф. – директор ООО «Удмурт-
газпроект»; Краснов А.В. – буровой 
мастер ООО «РИТЭК» и другие. 

ГАК по специальности «Те-
плогазоснабжение и вентиляция» 
во главе с директором Ижевской 
ТЭЦ–2, к.т.н. Вячеславом Алек-
сандровичем Страховым  оценила 
67 дипломных проектов, выделив  
работы студентов: Бербера Р.В. – 
предпринимателя–строителя из г. 
Перми; Артемьевой М.А. – опера-
тора котельной (Глазовский рай-
он УР); Килина А.Ю. – работника 
ООО «Теплоэнерго» г. Туймазы 
(Башкортостан); Турыгина М.В. 
– сотрудника ОАО «Башкирнефте-
продукт» и других. Четыре дипло-
ма получили свидетельство о вне-
дрении в производство. 

Итоги защиты дипломов та-
ковы: 259 инженеров из многих 
регионов России – архитекторов, 
газовиков, нефтяников, строите-
лей – начинают новый этап своей 
производственной деятельности в 
новом качестве дипломированных 
специалистов. 

Декан факультета 
нефтегазовых и строительных 

технологий, к.э.н., доцент  
О.Е. Данилин

диплом кАк шАг в кАрьере

«ГТЧ» Габбасов 
И.Ф.; заместитель 
гендиректора ДОАО 
«СГАТ», зам. пред-
седателя ГАК Руза-
нов Д.В.; начальник 
отдела капремонта 
магистральных га-
зопроводов ДОАО 
«СГАТ» Гусев В.В. 
Такой представительный состав по-
началу немного обескуражил студен-
тов, но поскольку они - практически 
все производственники, то с волне-
нием справились быстро, и разговор 
по тематике своих дипломов с чле-
нами ГАК вели практически на рав-
ных. Отличные дипломные проек-
ты представили студенты Горбунов 
С.С. – слесарь КИПиА Чайковского 
ЛПУ МГ ООО «ГТЧ»; Гиззатулин 
М.М. – начальник службы автома-
тизации компрессорной станции из 
Югорска; Смирнов С.Б. – началь-
ник производственно-технического 
отдела ОАО «Башнефть – Янаул»; 
Салихов О.М. – машинист изоляци-
онной машины 5 разряда Сварочно-
монтажного треста (Пермский край); 
Быков Ю.В. – зам. директора Чай-
ковского предприятия технологи-
ческого транспорта и специальной 
техники ДОАО «СГАТ»; Меньшиков 
А.А. – начальник отдела газораспре-
делительных станций ООО «ГТЧ» 
и многие другие. Средний балл по 
итогам защиты дипломных проектов 
составил 4,25. 

Не первый год возглавляет ГАК 
по специализации «Проектирование 
и эксплуатация ГНП и ГНХ» глав-
ный инженер Удмуртского филиала 
ООО «Лукойл – Пермнефтепродукт» 

Анвар Рифатович Ку-
дашев. Он строг и тре-
бователен, и  студенты 
безоговорочно при-
знают в нем опытного 
и знающего произ-
водство руководителя. 
Под стать ему и другие 
члены ГАК: Драчук 
В.Р. – ведущий инже-
нер производственно-
технического отдела 
ОАО «Удмуртнефть», 
Шаймарданов В.Х. 
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Современная цивилизация создала 
особую среду обитания — техносфе-
ру.* Особенно в последние два деся-
тилетия резко умножился риск нега-
тивного воздействия техносферы на 
здоровье людей и окружающую среду. 
Возросли число, разнообразие, мас-
штабы аварий и катастроф. НАША 
ПЛАНЕТА В КРИТИЧЕСКОМ ПО-
ЛОЖЕНИИ! Кризис техносферы 
требует скорейшего решения про-
блем, им вызванных. Базовой состав-
ляющей стратегии преодоления этого 
кризиса является экологическое об-
разование школьников и студентов. В 
настоящее время экология как само-
стоятельная дисциплина отсутствует 
в программах общеобразовательных 
школ. Это обстоятельство, безуслов-
но, повышает значимость олимпиад 
по экологии.

Вот уже второй год подряд наш 
вуз совместно с Благотворительным 
Фондом «Вундеркинд» радушно от-
крывает двери для участников ре-
спубликанской экологической олим-
пиады «Воздействия техносферы на 
окружающую среду». Олимпиада 
проводится в два тура. 

1тур – заочный, предполагал вы-
полнение письменной работы (рефе-
рат, сочинение, эссе) по предложен-
ной или самостоятельно выбранной 
теме. Уже в январе текущего года в 
адрес оргкомитета олимпиады нача-
ли поступать работы и заявки на уча-
стие. Всего было заявлено 27 человек, 
из которых прибыли 20 участников, 
учащихся 9-11 классов школ и лицеев  

Кромсаем лед, меняем рек теченье,
Твердим о том, что дел невпроворот…
Но миг ещё придет просить прощенья
У этих  рек, барханов и болот.

Р. Рождественский
И тоскует о человеке
Лес редеющий, черный снег
Дождь отравленный, мертвые реки
Да и сам человек.

Е. Евтушенко  

Юные экологи в гостях у кАмского институтА

г. Ижевска, г. Камбарки, Завьяловско-
го, Камбарского, Селтинского райо-
нов в сопровождении 13 научных ру-
ководителей.

3 апреля 2009 года в 10:00, в Га-
лерее искусств и технологий «Арфа» 
состоялось торжественное открытие 
олимпиады. Юных экологов привет-
ствовал основатель института, пре-
зидент Благотворительного Фонда 
«Вундеркинд», научный руководи-
тель – президент НОУ ВПО «КИ-
ГИТ», известный ученый, д.т.н., 
профессор, вице-президент РИА, 
президент Инженерной академии УР 
Валерий Александрович Никулин. В 
президиуме присутствовали: предсе-
датель жюри – С.Г. Шуклин, – д.х.н., 
проректор по учебной работе, В.В. 
Столов В.В.  декан факультета «Эко-
логии и информационной безопасно-
сти», доцент КИГИТ. 

Выслушав напутственное слово и 
пожелания победы в интеллектуаль-
ном соревновании, присутствующие 
познакомились с членами жюри, в со-
став которого, кроме преподавателей 
вуза: Т.В. Северюхиной – зав. кафе-
дрой «Защита окружающей среды», 
к.х.н., доцента, М.А. Шумиловой – 
доцента кафедры «Математических 
и естественнонаучных дисциплин», 
Т.Б. Лебедевой – старшего преподава-
теля кафедры «Защита окружающей 
среды», вошли В.М. Краевских – ме-
тодист Завьяловского Центра внеш-
кольной работы и В.Л. Данилова – за-
ведующая отделом республиканского 
эколого-биологического центра. 

Ровно в 10:20 взволнованные 
участники заняли свои места в ауди-
тории 418 и приступили к работе. В 
рамках 2-очного тура ребятам пред-
стояло в течение 2-х часов выполнить 
ситуационные задания, включающие 
два компонента: расчет воздействия и 
интерпретацию полученного резуль-
тата.

Пока юные интеллектуалы лома-
ли головы над экологическими про-
блемами, сопровождавшие их учите-
ля были заняты не менее важным и 
интересным делом. О.П. Бегишева, 
руководитель отдела довузовской 
подготовки, провела с ними занятие в 
форме тренинга о роли и месте учи-
теля и родителей в воспитании поло-
жительных качеств личности «Искус-
ство быть вместе: учитель, родитель, 
ребенок». 

Тем временем студентки группы 
ДДС-8 Бобылева Даша и Пушкова 
Настя под чутким руководством спе-
циалиста довузовского отдела М.Л. 
Сухоплюевой сервировали столы для 
кофе-брейк, чтобы было чем подкре-

*Техносфера - это совокупность человеческой мысли, проецируемой через машину, и последующий механизированный образ жизни, представ-
ляющий геологическую силу, переформирующую живую окружающую среду Земли - биосферу. По сути, глобальная цивилизация - совокупное воз-
действие техносферы - является причинным фактором глобального изменения климата, истощения природных ресурсов, хаоса в окружающей среде 
социальной сфере и т.д. (по версии официального сайта Инстиута Галактических Исследований Фонда. Закона Времени).
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пить иссякшие в интеллектуальной 
борьбе силы потенциальных эколо-
гов, их наставников, а также членов 
жюри, на долю которых выпала не-
легкая обязанность быстро и справед-
ливо проверить работы и определить 
победителей.

В момент подведения итогов вни-
манию гостей был предложен для про-
смотра рекламный видеоролик «Есть 
ли жизнь после школы» о Камском 
институте, созданный силами наших 
студентов. Затем о своих факультетах 
рассказали О.Е. Данилин, декан фа-
культета «Нефтегазовых и строитель-
ных технологий» и Г.М. Москвина, 
зав. кафедрой «Художественного про-
ектирования» факультета «Дизайн». 

И вот, наконец, настал миг, кото-
рого все ожидали с внутренним тре-
петом и замиранием сердца – итоги 
олимпиады.

Согласно положению были выяв-
лены победители по 2 турам:

1 тур
1 место: Лебедева Ирина, Люк-

шудьинская СОШ,
 2 место: Ведерникова Наталья, 

Селтинская СОШ,
 3 место: Ворноцова Анастасия, 

Лудорвайская СОШ.
2 тур
1 место: Сосунова Екатерина, 

Якшурская СОШ,
 2 места: Биджиев Ануар, лицей 

№ 41 г. Ижевска,
 Штина Оксана, Первомайская 

СОШ,
 3 места: Тенсина Мария, лицей 

№ 41, г. Ижевск,
Воронцова  Анастасия, Лудорвай-

ская СОШ,
 Набиева Гульфия, лицей № 1 г. 

Камбарка.
Победители 1 тура были награжде-

ны грамотами, победители 2 тура – гра-
мотами и ценными призами (книгами). 
Все участники получили «сертификаты 
участника», учителя - благодарственные 

письма, всем были презентованы свежий 
номер литературно-художественного и 
публицистического журнала «Италмас» 
и книги.

 Участники олимпиады отмети-
ли внимание и участие Президента 
вуза Никулина В. А. в мероприятии, 
хорошую организацию олимпиады, 
доброжелательную обстановку, забо-
ту и комфорт принимающей стороны, 
четкую и слаженную работу жюри.

Особая благодарность за под-
готовку к олимпиаде сотрудникам 
редакционно-издательского отдела, 
создавшим оригинальный дизайн 
грамот и сертификатов участников. 
Спасибо оргкомитету Олимпиады и 
всем, кто принимал участие в под-
готовке и проведении этого важного 
мероприятия, которое акцентирует 
внимание молодежи на актуальных 
проблемах современности, развивает 
её познавательные интересы. 

 
 Сухоплюева М. Л.

Продолжение. Начало на стр.4

Ушедший в прошлое 
2008 был годом олимпий-
ским. И потому, поддер-
живая давние традиции, 
на кафедре финансов и 
кредита была проведена 
олимпиада среди студен-
тов пятого курса очного 
отделения.

Прошедший год ока-
зался переломным для ми-
ровой экономики. Кризис, 
сопоставимый по масшта-
бам с Великой депресси-
ей, заставил пересмотреть 
взгляды на механизмы 
функционирования со-
временного рынка. Зада-
чи, поставленные перед 
студентами, преследовали цель дать 
ответы на многие актуальные вопро-
сы современности: каковы главные 
причины кризиса, а какие – второсте-
пенные; почему финансовый кризис 
1998 г. привёл к бурному 10-летнему 
росту отечественной экономики, а 
кризис 2008 – к рецессии… Особое 
внимание также уделялось решению 
нестандартных, нетипичных задач. В 
целом были получены достойные от-
веты, заслуживающие внимания и ин-

тереса, а отдельные – восхищения.
Наиболее объективные, взвешен-

ные и обоснованные ответы предо-
ставили следующие студенты: Дьяко-
нов Юрий, Кузин Николай, Корнева 
Екатерина и др.

Смотря вперёд, следует сказать, 
что студентам факультета экономи-
ки и коммуникаций предоставляется 
возможность показать глубину тео-
ретических знаний, умение диску-
тировать и, наконец, сделать доклад 
на предстоящей студенческой конфе-

поЗАди олимпиАдА – впереди конФеренЦия

ренции, которая состоит-
ся традиционно в апреле. 
Актуальных тем предо-
статочно – перспективы 
развития отечественной 
экономики на ближайшие 
годы, оценка ситуации 
на рынке ценных бумаг, 
кредитование и инве-
стирование в условиях 
кризиса… Десятилетие 
относительного благопо-
лучия закончилось, что 
будет  дальше – покажет 
время.

Таким образом, кон-
ференция обещает быть 
интересной и выделяет-
ся на фоне предыдущих 

свежей, востребованной тематикой, 
не рассматриваемой ранее. На кон-
ференцию приглашаются все желаю-
щие. Будет интересно!

P.S. Конференция факультета эко-
номики и коммуникаций, секция фи-
нансов и кредита, состоится 24 апре-
ля в 12:00

Cуетин С.Н.,
зав. кафедрой «Финансы и кредит»
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Котлячков Олег Васильевич ро-
дился 1 ноября 1979 года в с. Сюмси 
Удмуртской Республики.

Начало научной деятельности 
можно отнести к 2002 году, когда Олег  
Васильевич поступил в аспирантуру 
ФГОУ ВПО «Ижевская ГСХА», в 2007 
году успешно защитил кандидатскую 
диссертацию по специальностям 
«Экономика и управление народным 
хозяйством» (экономика, организация 
и управление предприятиями, отрас-
лями, комплексами – АПК и сельское хозяйство) и «Бухгалтерский учет, 

статистика» (бухгалтерский учёт 
и экономический анализ) на тему 
«Управление молочнопродуктовым 
подкомплексом с использованием эф-
фективных моделей управленческого 
учета и контроля». 

С 2006 года является директором 
Некоммерческого партнерства «Уд-
муртский территориальный институт 
профессиональных бухгалтеров», ко-
торый занимается содействием раз-
витию бухгалтерской и финансовых 
профессий на территории Удмурт-
ской Республики. Ежегодно являет-

новые лиЦА кАФедры «ФинАнсы и кредит»

Плеханова Елена Федоровна роди-
лась в 1982 году в г. Ижевске. В 1999 
году окончила среднюю общеобразо-
вательную школу-лицей «Синтон» г. 
Чайковский Пермской области (класс 
физико-математического профиля). В 
этом же году поступила в Ижевский 
государственный технический уни-
верситет, в 2005 году получила ди-
плом с отличием о высшем образова-
нии по специальности «Менеджмент 
организации». Параллельно полу-
чила второе высшее образование по 
специальности «Бухгалтерский учет, 
анализ и аудит» в этом же высшем 
учебном заведении.

В 2005 году сразу после оконча-
ния университета поступила в аспи-
рантуру очной формы обучения ГОУ 
ВПО «Ижевский государственный 
технический университет». 27 мая 

региона», предметом исследования 
которой явились государственная 
структурная и инновационная про-
мышленная политика, структурные 
изменения в промышленном комплек-
се региона, совершенствование его 
отраслевой структуры. Защита прохо-
дила в диссертационном совете ГОУ 
ВПО «Удмуртский государственный 
университет». Всего опубликовано 16 
научных работ, готовится к публика-
ции монография.

С сентября 2008 года является 
доцентом кафедры «Финансы и кре-
дит» НОУ ВПО «Камский институт 
гуманитарно-инженерных техноло-
гий». 

«В КИГИТе мне нравится все: 
веселый нрав и находчивость студен-
тов, благоприятный психологический 
климат в преподавательском коллек-
тиве, высокий уровень корпоратив-
ной культуры, инновационность в 
преподавании многих дисциплин».

2008 года досрочно защитила канди-
датскую диссертацию по теме «Опти-
мизация структурно-динамических 
процессов в промышленном секторе 

ся ответственным за организацию и 
проведение Всероссийского конкурса 
«Лучший бухгалтер России» на тер-
ритории Удмуртской Республики. В 
2007 году Институт профессиональ-
ных бухгалтеров наградил его меда-
лью «За вклад в развитие бухгалтер-
ской профессии».

С сентября 2008 г. Олег Василье-
вич работает на должности доцента 
по кафедре финансов и кредита НОУ 
ВПО «КИГИТ», является членом ГЭК 
и ГАК.

Олег Васильевич — автор двух 
монографий и более 30 статей в раз-
личных научных изданиях.

аВтор, орГанизатор,  
преподаВатель

«здесь есть очароВание 
молодой среды»



7Саморегуляция

Слово относительно недавно стало 
модным. Начнём, пожалуй, с опреде-
ления. Burnout – состояние психиче-
ского, физического, эмоционального 
истощения. Синдром включает в себя 
три стадии: 

1. Эмоциональную истощён-
ность (чувство эмоциональной уста-
лости, опустошённости, вследствие 
напряжённой работы);

2. Отчуждение от вовлечённо-
сти в процесс труда и его результатов 
(«Мне не важно», «Отвести уроки и 
идти домой», «Скорей бы обед»)

3. Снижение уровня профес-
сионализма.

Причина этого феномена 
чаще всего кроется в работе с 
людьми. Причём чаще всего 
процесс необратим: один мой 
знакомый, в прошлом подаю-
щий надежды менеджер по 
связям с общественностью, 
быстро продвигающийся по 
карьерной лестнице, после 
«выгорания» и последовав-
шей за этим депрессии ра-
ботает лесником в одном из 
национальных заповедников; 
другой же, профессиональ-
ный стоматолог, бросил кли-
нику, перестал практиковать 
и работает в котельной, сле-
дит за давлением газа в тру-
бах…

Да, общение – это роскошь, но 
его чрезмерность – яд. Яд смертель-
ный, от которого ещё не придумано 
противоядие. Психологи утверждают, 
что «выгорание» наступает в среднем 
через 2-4 года после начала работы. В 
зависимости от интенсивности обще-
ния и вашей мотивации. Безусловно, 
если ваша мотивация работы итак 
близка к нулю, вам нечего бояться 
этой угрозы – она не обратит на вас 
внимания. В зоне риска находятся 
молодые амбициозные специалисты, 
которые готовы расталкивать локтя-
ми и рвать глотки всем, кто стоит на 
пути к их золотому счастью. Такие 
люди готовы идти на невообразимые 
жертвы, лишь для того чтобы полу-
чить заветное кресло: они перестают 
отдыхать, даже ночью не могут от-
решиться от рабочих проблем, пере-

стают обращать на себя внимание, за-
бывают о том, что за стенами офисов 
тоже есть жизнь и постепенно начи-
нают ощущать себя забытым посреди 
пустыни незадачливым путником под 
безжалостным полуденным солнцем 
без капли воды. Дальнейшая картина, 
думаю, ясна.

Но неужели всё так мрачно? Не 
сгущает ли автор этой статьи краски? 
Неужели все мы обречены сгореть в 
больших или маленьких крематориях 
рабочих мест?

Нет, конечно же, нет. Существуют 
простые и понятные всем правила, 

соблюдая которые можно легко из-
бежать мучительной смерти на офис-
ном стуле.

Правило первое: повышайте про-
фессиональный уровень. Нельзя счи-
тать себя совершенством: во-первых, 
это невозможно, а во-вторых, считая 
себя наместником Бога на земле, вы 
семимильными шагами приближаете 
неизбежный конец вашей творческой 
либо иной деятельности. Отсюда вы-
вод: стремитесь постоянно получать 
новые знания, записывайтесь на раз-
личные тренинги по вашей специаль-
ности, оттачивайте профессиональ-
ные навыки на различных курсах  и 
так далее. Тогда работа не потеряет 
для вас интерес, и будет радовать ещё 
очень долго.

Правило второе: овладейте на-
выками саморегуляции. Например, 

аутотренингом: каждое утро, встав с 
постели, подойдите к зеркалу, улыбни-
тесь своему отражению, громко скажи-
те: «Какой же я красавец (красавица). 
У меня всё будет хорошо, я лучший 
(-ая)», погладьте себя по голове. Га-
рантирую, у вас поднимется настрое-
ние, вы ощутите невиданную силу, 
бодрость, готовность к новым свер-
шениям и надолго забудете, что такое 
стресс, депрессия, отчаяние.

Правило третье: создайте себе но-
вые интересы, потребности, отражаю-
щие вашу личность. Найдите вторую 
половинку, в конце концов. Вспомни-
те, что вы человек, а каждый человек 
имеет право на личную жизнь. Ходите 
в театры, кино, на балет, просто пере-
кусите в фешенебельном ресторане, 
купите туфли, о которых давно меч-
тали, с головой погрузитесь в увлека-

тельный мир, созданный пером 
ваших любимых авторов.

Четвёртое правило: будь-
те художником. Придумывайте 
себе наряды, причёски, пишите 
стихи, рассказы, романы, пойте 
любимые и свои песни, рисуйте 
картины, не выходите на улицу 
без фотоаппарата… Это позво-
лит вам вырваться из кокона 
офисной рутины и с головой 
окунуться в океан, называемый 
жизнью.

И, наконец, последнее по 
порядку, но отнюдь не по значе-
нию, правило: учитесь общать-
ся. Если вы будете колючим, 
огрызающимся, ворчливым 
букой, то быстро потеряете ра-
боту, лишитесь друзей, сорат-
ников и останетесь в пустыне 

под безжалостно палящим Солнцем. 
Тот же результат получится и в случае, 
если ваше второе имя – Общитель-
ность: быть слишком назойливым, 
оказывать излишние знаки внимания, 
совать нос в любое дело, даже не бу-
дучи в нём специалистом – всё это не 
вызовет бури восторгов у вашего окру-
жения и, скорее всего, через опреде-
лённое время вы станете изгоем в этом 
микро-обществе, а после гнев, злоба, 
одиночество, пустыня… Во всём сле-
дует знать меру.

Предупреждён, значит вооружён. 
Зная эти правила и, хотя бы пытаясь, 
им следовать, можно смело искать ра-
боту себе по душе, наслаждаться ею и 
пожинать плоды собственного благо-
разумия.

Подготовил Александр Лешуков

BURNOUT,
или кАк не сгореть нА рАботе
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8 Развивайся

Поклонники традиционного 
апрельского фестиваля, наверное, 
уже заметили смену его названия. Как 
считает Дмитрий Кокорин, директор 
филармонии, пора делать фестиваль, 
посвященный Петру Ильичу Чайков-
скому, брендом Удмуртии – отсюда 
акцент в названии - «На Родине». Со-
бытием музыкальный фестиваль де-
лает участие именитых персон, и эта 
программа собрала по-настоящему 
звездные имена.

21 апреля в Воткинске и 22 
апреля в Ижевске (зал филармонии) 
открывает фестиваль знаменитая ака-
демическая хоровая капелла России 
им. А.А. Юрлова.

23 апреля в Воткинске и 24 
апреля в Ижевске (ДК «Аксион») 
«Новелл о любви» представляет 
Анастасия Волочкова с партнерами-
солистами Большого и Мариинского 
театров. Балетную линию поддержи-
вают оперные партии солистов театра 
«Новая опера».

29 апреля в Ижевске (театр опе-
ры и балета), 30 апреля в Воткинске 
зазвучит «Скрипка Страдивари на 
родине Чайковского». Легендарный 
музыкальный инструмент привезет 

не менее легендарный 
исполнитель 
– француз-
ский скрипач 
Пьер Амойял. 
Он будет вы-
ступать в со-
провождении 
симфоническо-
го оркестра УР.

Еще два мо-
лодых звездных 
имени фестиваля 
кровно связаны 
с Удмуртией, это 
наши землячки – 
пианистка Ася Корепанова и певица 
Мария Пахарь. Их ожидают гастроли 
по республике, а в Ижевске Мария 
Пахарь 27 апреля (зал филармонии) 
даст концерт в сопровождении орке-
стра народных инструментов «Зарни 
крезь». 28 апреля (зал филармонии) 
Ася Корепанова представит свой ав-
торский уникальный музыкально-
художественно-поэтический проект 
«Эйфория по Листу».

Также из событий фестиваля (а он 
будет наполнен и яркими концертами 
республиканских коллективов) хочет-

ся отметить на два спектакля театра 
оперы и балета УР. 23 апреля партию 
Кармен в одноименной опере Ж.Бизе 
исполнит солистка Большого театра 
Оксана Корниевская. 30 апреля в яр-
кой премьере этого сезона – балете 
«Спящая красавица» в главных пар-
тиях танцуют солисты Мариинского 
театра Евгения Образцова и Алек-
сандр Сергеев.

7 мая, в день рождения компози-
тора, в Музее-усадьбе П.И. Чайков-
ского фестиваль закроется концертом 
камерного оркестра «Провинция» (г. 
Набережные Челны). 

«нА родине п.и. ЧАйковского».
АФишА 52-го муЗыкАльного ФестивАля

...и выбирай

ярмАркА уЧебных мест

Уже третий год подряд в районах 
и городах Удмуртской Республики с 
февраля по апрель проходит Ярмар-
ка учебных и рабочих мест. Ее цель 
– помочь в профессиональном са-
моопределении старшеклассникам 
и абитуриентам, а потому в ней при-
нимают участие высшие, средние и 
начальные профессиональные учеб-
ные заведения. Камский институт 
всегда участвует в таких ярмарках, 
и его представляют деканы, заве-

дующие кафедрами, руко-
водители подразделений и 
ребята из студенческого со-
вета. Они отвечают на са-
мые разнообразные вопро-
сы: о проходном балле и  
вступительных экзаменах, 
о факультетах и их специ-
альностях, о перспективах 

трудоустройства.
Особенно важны такие ярмарки в 

сельских районных центрах – на них 
приезжают школьники из ближай-
ших деревень и сел, до 400 человек 
на каждой встрече. На одной из таких 
ярмарок нам приятно было получить 
благодарственное письмо от главы 
Администрации г. Можги.

Итоговая ярмарка учебных и ра-
бочих мест для абитуриентов-2009 
пройдет 29 апреля с 12.00 в Государ-

ственном цирке Удмуртии. Ее  обыч-
но делают яркой и интересной: здесь 
можно увидеть кулинарные мастер-
классы, показ моделей, концертные 
номера. Каждый участник ярмарки 
старается максимально ярко презенто-
вать свое учреждение. Наш Камский 
институт тоже готовит творческую 
самопрезентацию с  танцевальным и 
певческим номерами.

Ярмарка ждет всех желающих! Не 
забудьте пригласить на нее тех своих 
знакомых, кто думает, кем быть и где 
учиться?

Кстати, именно по итогам ярмарки 
учебных мест будет выпущен инфор-
мационный справочник «Абитуриент-
2009».                                            

С.В. Килина, 
ответственный секретарь   

приемной комиссии 


